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In 2019 rondde ViaSana de PijnCoach studie af. 
Deze studie toont aan dat de PijnCoach app voor 
patiënten met een knieprothese een effectief 
hulpmiddel is om het gebruik van opiaten (zware 
pijnstillers) terug te dringen in de eerste periode 
thuis na de operatie. 

Actieve gebruikers van de app ervaarden 
bovendien ook minder pijn naast het gebruiken 
van minder opiaten. De PijnCoach app is nu een 
standaard onderdeel van het revalidatieproces. 

De resultaten van deze studie werden door 
nationale en internationale media opgepakt. 
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