
Wanneer kon u na plaatsing
van de heupprothese…?

Lopen zonder hulpmiddelen

Zelfstandig autorijden

Doorlopen op de trapBoodschappen doen

Sokken/schoenen aantrekken

34 DAGEN

42 DAGEN

36 DAGEN35 DAGEN

40 DAGEN

Zelfstandig buiten fietsen

44 DAGEN

Dagelijkse bezigheden

Licht werk
32 DAGEN

Gemiddeld
zwaar werk
52 DAGEN

Gemiddeld zwaar belastende sport

Licht belastende sport

Zwemmen

WerkenSlapen Sporten
Een goede nachtrust...
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Beantwoord door 700 ViaSana patiënten. Het kan zijn
dat u activiteiten eerder of later uit kunt voeren.
Luister naar uw lichaam, de adviezen van ViaSana en
ga niet forceren.

Direct na
de operatie




